
PROPOZICE ZÁVODU 

Hlavní pořadatel: DCKM running team 

Ředitel závodu: David Cepák, 602 641 020, dckm.run@gmail.com 

Vedoucí trati: František Mohelský 

Časomíra: Jiří Horák 

Termín konání: sobota 22.7.2023 

Místo konání: Nemyslovice (cyklistická trať přes obec Velké Všelisy) 

Registrace: přihlášky poslané na email dckm.run@gmail.com  

v den závodu na místě, nejpozději 30 minut před startem daného závodu 

u přihlášek nezletilých účastníků nutný souhlas zákonného zástupce 

Prezence: od 9:00 – 11:30, ukončení prezence 30 minut před startem kategorie 

Závod: start dětských kategorií od 10:30  

start hlavního závodu 12:00 

rozprava – před startem závodu, povinná pro všechny účastníky 

Trať:  dětské závody: vzdálenost: rozdělena dle věku účastníků (min.350m, max.4km) 

     povrch: převážně terén 

hlavní závod:  vzdálenost: 3km běh, 10km kolo 

povrch: běh 70% silnice, 30% terén, kolo 40% silnice, 60% terén  

Startovné:   dětské závody zdarma 

hlavní závod 100,-/závodník 

Kategorie: odrážedla (odrážedlo+běh), dětský duatlon (kolo+běh), hlavní závod (kolo+běh) 

Občerstvení: voda během závodu v depu, v cíli drobné občerstvení pro všechny účastníky  

Ceny: první tři v kategoriích medaile a drobné dárky 

Dětské duatlony: rozdělení kategorií dle přihlášených účastníků 

Důležité:  

- Všichni závodníci se závodu účastní na vlastní nebezpečí 
- Závod se koná za plného provozu 
- Pořadatel nezajišťuje žádnou speciální zdravotní službu (ač zdravotník se v zázemí 

závodu bude pohybovat) 
- Trasy závodu budou vyznačeny a každá závodník je musí respektovat 
- Během cyklistické části závodu je povinnost mít nasazenu cyklistickou helmu (platí i 

pro kategorii odrážedel) 

 

Pořadatelé si vyhrazují právo na změny v programu závodu. 
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